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Nabizime Vam ucast v projektu

»Zahradni terapie v praxi‘
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010456

Je ur€eny pro osoby nezaméstnané, osoby se zdravotnim znevyhodnénim, pro osoby petuijici
o osobu blizkou ¢i pro ty, ktefi tfeba i praci maji, ale pouze na kratky uvazek nebo by radi praci
zmeénili a hledaji nové mozZnosti.

Zakladem je program, ktery se skldda: z jednodennich vzdélavacich motivaénich seminafu,
individualnich konzultaci s odborniky, pracovnich setkavani na zahradé a terapie pro trénink
mozku — EEG Biofeedback.

D] Naplni motivaénich semindfi jsou témata, ktera pomohou objasnit rizné situace, se
kterymi se lidé setkavaji v béZném Zivoté — v oblasti pracovni i rodinné. Jsou také zaméfené
na sebepoznani, podporu zdravé komunikace, nacviky pracovnich dovednosti, na informace o
bezpecnosti prace, péci o zdravi a poskytovani prvni pomoci, na zaklady finanéni gramotnosti.
3 Béhem pracovnich setkdvani na zahradé budou probihat spoleéné terapeutické
programy, kdy si budou moci uéastnici zaZzitkovou metodou za vyuiiti riznych her vyzkouset a
naucit rGzné pracovni dovednosti spojené s péci o rostliny. Spoleéné budeme vytvafet novou
zahradu, ktera bude spliiovat viechny pozadavky na pfirodni zahradu.

Zahradni terapie je inovativni terapeutickd metoda, zaloiena na préci s rostlinami a na
dalSich aktivitach s rostlinami spojenymi. Ma pozitivni vliv na sociélni zdravi, dusevni zdravi,
fyzickou kondici kaidého jedince. Pomaha lidem relaxovat, pfekonat Zivotni zmény, lé¢it se
v bezpecném prostiedi, navazovat nové kontakty.

3. Cilem_individudlnich konzultaci bude moZnost probirat s odborniky problémy a
spolecné pro né hledat feseni.
4. Terapie EEG Biofeedback je jedinecnd terapie uréena pro trénink mozku — posilovani

pozornosti, soustfedéni, paméti. Je ndpomocna pfi feseni riznych dysfunkci, zlep3uje rychlost
uceni, spravného rozhodovani, vylepsuje celkovou harmonii, vyrovnanost, sebevédomi. Je
vhodna pfi stresu, depresich, stavech vyhofeni, prevence demence, pfi lé¢bé mozkovych
prihod, po trazech mozku.

Zahajeni programu: pondéli 8. ¢ervna 2020 v 10. 00 hod — Zamél €. 51

Cely program bude probihat 3 x tydné — zpravidla v pondéli, utery a étvrtek od €ervna
do listopadu 2020 na detaSovaném pracovisti Sdruzeni SPLAV v Zaméli €. 51 — na
Zahradé Dobromysl. Do programu je moiné se pfihlasovat i pribézné.

Aktivity programu jsou ucastniktim projektu poskytovany zdarma, proplacet budeme naklady
na dopravu a stravovani béhem spolecnych aktivit.
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