Naucme se osetrovat

kurz pro pecujici a pro ty, co chtéji pecovat o blizkého
patek 24.brezna 2023, od 14:30 do 17h
Kde: Zamél, &.p. 51 - Komunitni centrum Zamél (smér Doudleby n. 0.)

Na kurzu se dozvite, co obndsi domaci péce, véetné hygieny a vyZivy; jak
provadét zakladni zdravotnické ukony; které kompenza&ni pomticky lze
vyuzit. S lektorkou je mozné probrat i téma jak polohovat, jak pecovat

v zavéru Zivota, jak komunikovat s ¢lovékem s demenci...

Kurz je ZDARMA.

Lektor - Veronika Smejdovd -pfes 20 let pracuje se seniory jak
v domovech se zvldstnim reZimem, tak i v béZnych domovech pro senio-
ry, pusobi jako ergoterapeut; mé mnohaleté zkusenosti s péci o osoby
s demenci, vénuje se i alternativnéjsim pristupim.
WWW.PECUJDOMA.CZ

Své misto rezervujte nejpozdéji 17.bfezna zpravou sms, nebo e-mailem:

jana@sdruzenisplav.cz tel. 777 309 803
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