Lektorka Pavlina Hanaékova (momen.ty) pofada v Komunitnim centru Zameél

proZitkovy workshop

Svichsw b scbe

22.1.2023 0d 9 hod

Uvodni meditaéni ¢ast:
e spole¢ny kruh a meditace
 vyzkouseni technik pro zklidnéni mysli
» naladéni se na sebe
« nalezeni svého zaméru / afirmace pro svou svicku

Tvoriva cast:
e vytvofeni pfirodni sviky s vlastnim zamérem
» pouziti séjového vosku a esencidlnich ¢i
vysoce kvalitnich vonnych oleji
« tipy a techniky pro tvorbu séjovych svicek

Cena: 890 K¢
Prihlaseni na www.momen-ty.cz

S sebou: pohodlné obleceni, psaci potreby

V cené je zahrnuty material pro tvorbu (hotovou svicku si odnesete domu),
vyukové materidly a drobné obcerstveni.

Predpokladana délka trvani: cca 3 - 4 hodiny

Tel: 724747611
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