- NOVE HODINY CVICENI
'- EFEKTIVNI FORMOU

CVICIME
SE SILVI

Procvicite a pasilite rizné
casti téla. A tim posilite cely
pohyhovy apardt.

Stridaji se rizne dlouhé intervaly
vijkonu a odpocinku.

Oiky intervaliim a intenzité vydéte bEhem
Jjedné sekvence aZ 500 kalorii

Jesim se na vas kazdou stredu v télocviené v Zag
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